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Д О К Л А Д - А Н А Л И З  

на резултатите от проведено анкетно проучване в периода м. януари-м. март 2015 

година сред деца и младежи на възраст 12 – 18 години от рискови групи, на територията 

на град София 

Сдружение „Деца и юноши” е създадено през 2002 година в служба на обществото и има 

задача да улеснява познаването и ползването на гражданските права и задължения на 

децата, младите хора и семействата в ситуация на риск. Ние им помагаме да придобият 

умения за справяне с конкретни житейски ситуации в областта на образование, 

здравеопазване, пазар на труда, намиране на подслон.  

В продължение на повече от 13 години Сдружение „Деца и юноши” е полагало усилия за 

подкрепа на децата и младежите, които живеят и / или работят по улиците или се намират 

в изключително трудни социални условия. Опитът на Сдружението и стратегическите 

документи на Държавна агенция за закрила на детето, Агенцията за социално подпомагане 

и Столична община показват, че децата попадат в ситуации на риск най - често поради 

липса на контрол и родителска безотговорност, бедност в семейството, ниско 

образователно равнище на родителите, културни стереотипи. В много случаи е налице 

насилие в семейството, в образователната система, а също така и в специализирана 

институция, което принуждава детето да потърси „спасение” на улицата. По този начин то 

може да попадне в ситуация на трудова експлоатация, злоупотреба с упойващи вещества, 

въвличане в престъпна дейност и трафик. Този живот уврежда физическото и психическото 

здраве на детето. В ромската общност образованието не е ценност и много рано децата 

биват принуждавани да напуснат училище и да се включат в дейности свързани с 

икономическото оцеляване на семейството. Тези деца са жертва на трудова експлоатация, 

като често са използвани за просия и събиране на отпадъци. Не са редки случаите, когато 

момчетата и момичетата са жертва на сексуална експлоатация и биват принуждавани да 

извършват криминални деяния. Описаният начин на поведение, затвърден по време на 

физическото и психическото съзряване на детето води до мултиплициране на този модел 

на съществуване в един по-късен житейски етап. За съжаление по тези проблеми все още 

няма достатъчно адекватна осведоменост и твърда позиция на обществото.  

Сдружение „Деца и юноши“  в периода м. януари-м. март, в рамките на Националната 

програма за изпълнение на Плана за действие на Националната стратегия за борба с 

наркотиците(2014 - 2018), проведе анкетно проучванe на терен в рискови райони на 

гр.София. Като рискови райони бяха определени кварталите: Орландовци, Факултета, 

Малинова долина, Редута, Малашевци, Филиповци, ул. Суходол 3, Дружба, Кочани, Банско 

шосе.  
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Целите на проучването сред непълнолетни деца и младежи от рискови групи в гр. София 

бяха:  

 да се изследват здравния, образователен и социален статус и степента на употреба 

на наркотични вещества;  

 да се изследват факторите, които допринасят за развиване на зависимости и 

предаване на инфекции, свързани с употребата на наркотици и социалният статус на 

групата; 

 да се представи актуална картина на рисковите райони в гр.София;  

 да се изготвят предложения за създаване и развиване на специфични услуги и 

мерки за превенция на рисковото поведение, за намаляване на здравните и 

социални вреди от употребата на наркотици, както и услуги и механизми за 

насочване към лечение на зависимости/или инфекциозни заболявания и услуги за 

интеграция на рисковите групи. 

Х А Р А К Т Е Р И С Т И К И   Н А   П Р О У Ч В А Н Е Т О  

Реализация на проучването Сдружение „ДЕЦА И ЮНОШИ“ 

Период на провеждане 05/01/15 – 31/03/15 

Представителност Деца и младежи на възраст 12 – 18 години 

от рискови групи на територията на град 

София 

Обем 100 анкетирани 

Метод за подбор Въз основа на признаците възраст, пол, 

принадлежност към рискови групи, условия 

и начин на живот 

Методи на набиране на информацията Интервюта  и анкетна карта.  Пряко 

наблюдение на грижите за подрастващите 

и условията на живот 

 

Подбор на изследваните лица 

За да изпълни в най-голяма степен целите на това проучване, екипът определи следните 

характеристики, по които да извърши подбор на изследваните лица: деца/млади хора,  
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живеещи в бедност/социална изолация, на които често се налага да споделят 

отговорността за оцеляването на семейството, като работят по улиците и пазарите; 

незаинтересувани от училище и образование; неангажирани в свободното си време; които 

прекарват по-голямата част от времето си навън, по улиците и по-малко време със 

семействата си; които нямат постоянна защита, наблюдение и напътствие от отговорни 

възрастни; започнали са да пушат и употребяват алкохол в малка възраст; в общността, в 

която живеят и растат има употреба на наркотици и алкохол; често са без надежди и 

планове за бъдещето. 

Разпределение на изследваните лица по райони  

 Квартал Орландовци - 33 изследвани лица 

 Кв. Факултета - 23 изследвани лица 

 Кв. Малинова долина - 9 изследвани лица 

 Кв. Редута - 3 изследвани лица 

 Кв. Малашевци - 2 изследвани лица  

 Кв. Филиповци - 9 изследвани лица  

 Ул. Суходол 3 – 6 изследвани лица 

 Кв. Дружба - 10 изследвани лица 

 Кв. Банско шосе – 5 изследвани лица 

Екипът, извършил проучването 

Мариана Писарска, Антония Чиликова, Николай Миланов, Иво Ванчев, и Стоянка Велчова. 

В подготвителната работа ценно съдействие оказа и Ивайло Йосифов. 

Използвани бяха следните методи / Проучването беше извършено на терен 

 Интервюта с деца и подрастващи в риск 

 Анкетна карта за събиране на подробна информация за социално-икономическия, 

здравния статус, образование, употреба и нагласи към ПАВ 

 Пряко наблюдение на грижите за децата/подрастващите 

 Пряко наблюдение на материалната база 

Принципи на работа 

 Анонимност 

 Конфиденциалност 

 Доброволност 

 Добронамереност 
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 Предоставяне на вярна информация 

 Равнопоставеност на клиентите 

 Запазване на лична дистанция 

 

Проблемна ситуация 

Данните от последното преброяване на населението сочат, че ромите остават третата по 

големина етническа група в България. Като роми са се самоопределили 325 343 души от 

българските граждани, като в София техния брой е 18 284. Реалният им брой се оценява 

на многократно повече, поради факта, че много представители от този етнос се 

самоопределят като българи. 

Сериозен проблем се оказва пространствената обособеност на ромската общност. 

Концентрацията на роми в обособени квартали обикновено води до социална изолация и 

до влошаване на жилищните условия. Големи групи от този етнос често живеят на места 

без изградена или със зле функционираща водопроводна и канализационна мрежа, 

нерядко – с нелегално прокарана електрическа мрежа или дори без ток. Те срещат 

ежедневно проблеми, свързани с поддържане на хигиената,  транспортни проблеми и 

трудности при ползването на услуги, ограничени са и възможностите при търсенето и 

намирането на работа.  

Според статистическите данни към декември 2013 г. броят на хората в България, живеещи 

в тежки материални условия, се е увеличила и остава почти пет пъти по-голям от средното 

за ЕС ниво и е най-голям за страните от Европейския съюз. В най-голям риск са децата (52, 

3% или 637 000 деца през 2012 г.). Комбинираният показател „риск от бедност или 

социално изключване” сочи, че през 2012 г. близо половината от населението – 49.3% се 

нуждае от специални грижи за преодоляване на бедността, социалното неравенство и 

изключването от активна трудова дейност. Линията на бедност в България  е далеч под 

170 евро. 

Рискът от бедност при децата се увеличава, когато образованието на родителите е по-

ниско. През 2013 г. всяко седмо от десет деца (71.5%), чиито родители са с основно или 

по-ниско образование, живее в бедност. 

Ниското равнище на образование е един от основните фактори, обуславящи бедността и 

социалното изключване. Данните на НСИ от преброяването през 2011 г. показват 

тенденцията много млади роми да остават без подходящо образование, рано да напускат 

училище или да не тръгват на училище. 
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По данни на Държавната агенция за закрила на детето през учебните години 2008/2009; 

2009/2010 и 2010/2011 причините, поради които децата трайно не посещават училище са: 

неизвинени отсъствия (32%), поради слаб успех и социални/семейни причини (63%). 

Липсват услуги за подкрепа и приобщаващо образование за деца в риск от отпадане от 

образователната система поради социално-икономически или културни причини. Въпреки 

присъствието на деца от маргинализирани групи в училищата, резултатите от учебния 

процес остават под въпрос поради това, че не са променени или адаптирани методите и 

начините на преподаване, системата за явяване на изпити и училищната среда като цяло. 

Ромската общност се оказва сред най-уязвимите по отношение на здравните и социални 

проблеми в България, включително ХИВ и СПИН. В София съществуват три по-големи 

сегрегирани ромски общности и много други по-малки, някои от които възникнали през 

последните години от хора, придошли от други градове на страната, без стабилно 

препитание и живеещи в крайна бедност. Част от тези общности са засегнати от 

инжекционна употреба на наркотици.  Характерно за общността е засягането на цели 

семейства, в които млади и стари употребяват инжекционно хероин.  

Анализът, направен в Програмата за мерки в подкрепа на деца и семейства в уязвимо 

положение на практиките и наличните социални услуги в София, показва, че те не 

разполагат с достатъчен ресурс да достигнат и подкрепят големия брой деца и семейства 

живеещи в риск на нейната територия. Все още е ограничен достъпът на младите хора в 

риск (от 18 до 29 години) до целенасочени и качествени социални услуги в общността. 

Високо е нивото на случаите на противообществени и противоправни прояви сред млади 

хора от по-ниските възрастови групи. Всяка година над 16 000 млади хора (14-29 г.) биват 

осъждани, което съставлява над 48%  от общия брой на всички осъдени лица.  

Около две трети от осъжданите всяка година младежи не ходят на училище и/или нямат 

работа. 
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Резултати от проучването 

 

 

 

 

 

СОЦИАЛНО-ИКОНОМИЧЕСКИ СТАТУС 

Жилищни условия 

43 % от изследваните лица определят мястото, където живеят като къща; 41% живеят в 

барака; 16 % живеят в апартамент. 

 

 

 

Момчета 63 

Момичета 37 

 0  0 

Разпределение на участниците по пол 

17 годишни 20 

16 годишни 18 

15 годишни 10 14 годишни 21 

13 годишни 11 

12 годишни 10 

18 годишни 10 

Разпределение на участниците по възраст 



 

София 1220, ж.к. Надежда №2, ул. "Свободна" №30 | тел.: 0700 1 95 59 | тел./факс: 02/ 946 11 56 
 alliance@acybg.org | www.acybg.org  

 

7 

 

 

 
 

 

 ˤ ͍͔ͨͦ;͔ ͦͭ пл ҈ ͦͭ ͫͯ͡;͙͔͊ͭ ͔͒ͼ͊ͭ͊ ͤΎͣ͊ͭ ͔ͦ͋ͦͫͦ͋ͤͦ ͙͡;ͤͦ ͍ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭͦΣ ͭΆ͚ 

͊ͭͦ͟ ͙͍͒ͦͣ͊ͤͫͭͦͭͦ͟ ͙͍ͦ͋ͭ͊͊ ͔͒ͤͦ ͦ͋΅ͦ ͔ͨͦͣ΅͔͙͔ͤΦ ˿͙͊ͤͭ͊ͪͤͦ-͙͍͙͔͋ͭͦͭ ͍͙ͯͫͦ͡Ύ ͫ͊ 

͙͙ͪͭ͟;ͤͦ ͦ͡΄͙ - ͋ ͔͘ ͭͦ͟ ͙ ͔ͭ;͊΅͊ ͍ͦ͒͊Φ 

 

  
 

˽͍͔ͦ;͔ ͦͭ ͍͙ͨͦͦͤ͊ͭ͊͡ ͦͭ ͯ ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͍ ͨͪͦͯ;͍͔͊ͤͭͦ ͫ͊ ͦͭ ͎ͣͤͦͦ;͔͙ͤͤ͡ ͔͔͚͍ͫͣͫͭ͊Φ 

 

Работа и условия на труд 

42% от участниците посочват, че родителите им изкарват прехраната на семейството като 

събират отпадъци; 32% работят на трудов договор и 26% работят без договор. На въпроса 

 

 

43% 

41% 

16% 

Живеят в 
къща 

Живеят в 
барака 

Живеят в 
апартамент 

Жилищни условия 

Тричленно 
9% 

Четиричленно 
5% 

Петчленно 
28% 

Шестчленно 
25% 

Седемчленно 
17% 

Осемчленно 
16% 

Брой  на членовете в семейството 
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 налага ли се да работите 43% от децата споделят, че се налага да помагат на родителите 

си.  

 

12 от анкетираните споделят, че се е случвало да им се предлага да правят секс за пари и 

подаръци. 

31% от децата посочват, че ползват някаква социална услуга. 

10% от децата споделят, че са били в институция. ˭͊ ͫΆ͔͙͔͗͊ͤ͡ ͍ ͍͔ͨͦ;͔ͭͦ ͦͭ ͔͙ͭ͘ 

ͫͯ͡;͙͊ ͔ͫ ͍ͦ͊͊͘͟Σ ;͔ ͔͙͔͎ͪͤͭͪ͊ͼ͙Ύͭ͊  ͍ ͔͔͚ͫͣͫ ͍ͭͦͭͦ ͔ͤ ͔ͫ ͔ ͙ͦͭͪ͊͊͘͡ ͙͔ͨͦͦ͗ͭͤͦ͡͡ ͤ͊ 

͍͙͙͔ͪ͊ͭͭͦ͘ ͤ͊ ͔͒ͼ͊ͭ͊Σ ͊ ͙͍ͤ͊ͨͪͦͭΣ ͔ͭ ͨͪͦ͒Ά͍͗͊͊ͭ͡ ͒͊ ͙͍͔͗Ύͭ ͍ ͎ͣͤͦͦ ͙͍ͪͫͦ͊͟ ͔ͫͪ͒͊Φ 

Резултатите от проучването ясно показват, че е необходимо да се подобрят битовите 

условия на хората от изследваните общности и да се намери по-трайно решение на 

жилищния проблем на семействата. Необходими са спешни мерки за социална подкрепа и 

включване на главите на семействата в програми за квалификация на безработни, за 

трудова заетост, програми и кампании за ограничаване на нежеланата бременост. 

Проучването констатира, че голяма част от децата са неприпознати от своите бащи и 

нямат лични документи. Семействата имат нужда и от административна подкрепа чрез 

различни услуги: консултиране, съдействие за издаване на документи за сомоличност и 

припознаване на децата. Остава проблема на незаконно пребиваващите повече от десет 

години семейства във всички изследвани райони. Този проблем стои както за самите хора, 

които са се заселили, така и за града като цяло. 

Необходима е подкрепа на родителите в разбирането и задоволяването на емоционалните 

и психологични нужди на техните деца. 

 

ОБРАЗОВАНИЕ 

 

68% от изследвани деца споделят, че не посещават училище. 

От посещаващите училище 1 от  децата е втори клас; 4 -  в пети клас; 5 - в четвърти клас; 6 - 

шести клас; 16 посочват, че са в по-горен. 

˹Ύ͙ͦ͟ ͦͭ ͭΎͻ ͔ͤ ͤ͊͘Ύͭ ͔͒ͦ͋ͪ ͋Ά͎͙͊ͪͫ͟͡ ͔͙͘͟Φ  
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Проучването показва висока степен на неграмотност на децата и младежите от 

изследваните ромски общности. Повече от половината не посещават училище. Това от своя 

страна е рисков фактор, който води до липса на структурирано ежедневие и е 

предпоставка децата да бъдат въвлечени в експлоатация, рискови поведения, в т.ч. и 

употреба на наркотици.  

Усилията на всички трябва да бъдат насочени към овладяване на проблема с 

неграмотността,  превенция на рисковото поведение и отпадане от училище. Необходимо 

e настройване на образователните програми към специфичните потребности на децата. 

Услугите би трябвало да са достъпни и устойчиво да ангажират децата.  

Голяма част от родителите не припознават образованието като ценност и възможност за 

подобряване на благополучието на техните деца. Би било полезно да се обсъди 

възможността за формиране на фокус-групи за родители, което в тези групи могат да се 

привлекат хора от общността (макар и извън нея, голяма част от успелите и образовани 

роми напускат гетата), който са успели, образовани са, могат да бъдат модел на 

идентификация и да формират нови умствени нагласи и ценности.  

При някои крайни случаи може да се търси съдебна отговорност на родители, които 

неглижират децата, задържат ги в развитието, или умишлено не ги пускат на училище. 

˿͔ͨͦͪ͒ ͔͙ͨͦͫ͒ͤ͡ ͨͪͦͯ;͍͙͊ͤΎ ͔͎͙͙͔ͤ͗ͪ͊ͤͭͦ͡ ͔ ͔͒ͤ͊ ͦͭ ͚ͤ͊-͔͙͔ͭ͗ͭ͟ ͺ͙ͦͪͣ ͤ͊ 

͙͙͔ͤ͊ͫ͡Σ ͣ͊͊ͪ͟ ͙ ͙͍ͨ͊ͫͤ͊Φ  

 

ЗДРАВЕН СТАТУС  

80% от анкетираните деца споделят, че имат личен лекар, от  тях 36 са посетили личен 

лекар веднъж годишно, 26 - два пъти, 13 -  три пъти, 2 - четири пъти и 1 - шест пъти 

годишно. 

Честотата на посещение при личен лекар при 1/3 от анкетираните е веднъж годишно. Би 

било полезно да има програми за проследяване на здравния статус на тези групи с оглед 

превенция на риска. В това число и  полово предавани болести и/или употреба на 

наркотици. Би било добре да са планово организирани посещения на медицински екипи, 

включващи различни специалисти по тези места – на терен.  
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20% от анкетираните посочват, че нямат личен лекар. Подкрепата би трябвало да е на 

ниво придружаване, асистиране, тъй като една част от родителите са неграмотни и нямат 

социални умения дори да изберат и запишат личен лекар за своите деца. 

 

Информация за заболявания 

 

Пет от анкетираните лица посочват, че са с ХИВ/СПИН. Две от тях имат близки роднини, за 

които казват, че са също серопозитивни. Шест от анкетираните споделят, че имат близки, 

прекарали туберкулоза, като една от тези близки е починала от това заболяване. 

Едно от анкетираните лица споделя, че има хронично заболяване – диабет. 

 

За периода от март 2014г. до март 2015г. има регистрирани три смъртни случая на 

инжекционноупотребяващи наркотици и носители на ХИВ от ромската общност в Кв. 

Орландовци (2 деца и едно пълнолетно лице под 30 години). 

Рискове от употреба/злоупотреба с ПАВ 

Употреба на алкохол 

 

61% твърдят, че употребяват алкохол.  

Употреба на алкохол по възраст и пол 
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˩͙͒ͤ ͦͭ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͔ͤ ͔  ͨͦͫͦ;͙͡  ˴͔͙͔ͦͤͪͭͤͭ͟ ͙͒͊ͤͤ ͨ ͍ͦ͊͊ͭ͘͟ ͍͔ͨͦ;͔ ͦͭ млл҈Σ 

;͔ͫͭͦͭ͊ ͤ͊ ͔ͯͨͦͭͪ͋͊Φ ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ ͤΎ͙ͦ͟ ͦͭ ͔͙͙͔͊ͤͭͪ͊ͤͭ͟ ͫ͊ ͙͒͊͡ 

͍͔ͨͦ;͔ ͦͭ ͔͙͒ͤ ͎͍ͦͭͦͦͪΗ 

 

 

 

 

 

Употреба на цигари 

75% от анкетирани твърдят, че пушат цигари.         

͙́ͪͣ͊ ͦͭ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͔ͤ ͫ͊ ͨͦͫͦ;͙͙͡                                                                      

;͔ͫͭͦͭ͊ ͤ͊ ͔ͯͨͦͭͪ͋͊Φ 

   

 

 

 

 

 

Употреба на наркотични вещества 

 

30 29 

1 

Веднъж 
месечно 

1-2 пъти 
седмично 

Всеки ден 

Честота на употреба на 
алкохол 

Бира Водка Вино Уиски Друго 

Вид алкохол 47 30 12 12 2 

Вид на употребявания алкохол 

47 

21 

4 

по 2-3 на ден По 10 на ден Повече от 10 
на ден 

Честота на употреба на 
цигари 
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На въпроса пробвали ли сте вещество с наркотични действие: 59% от анкетираните 

споделят, че са пробвали наркотично вещество. 

 

 

 
 

˴͔͙͔ͦͤͪͭͤͭ͟ ͙͒͊ͤͤ ͍ͨͦ͊͊ͭ͘͟ ͍͔ͨͦ;͔ ͦͭ млл҈Σ ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ ͤΎ͙ͦ͟ ͦͭ ͔͙͙͔͊ͤͭͪ͊ͤͭ͟ ͫ͊ 

͙͒͊͡ ͍͔ͨͦ;͔ ͦͭ ͔͙͒ͤ ͎͍ͦͭͦͦͪΗ 

 

 

Запитани дали употребяват вещества с наркотично действие  

 

52% заявяват, че употребяват. Най-висок процент от децата посочват че употребяват 

марихуана. Голям е и броя на децата употребяващи лепило и хероин.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Марихуана Лепило 
Синтетични 
наркотици 

Метадон Ривотрил Медикаменти 

Вид вещество 51 34 6 3 2 1 

Вид на пробваното наркотично вещество 
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Употреба на вещества с наркотично действие по възраст и пол 

 
 

 

Кв. Орландовци 
18 

Кв. Факултета 21 

Кв. Редута 0 

Кв. Малашевци 1 

Кв. Филиповци 0 

Кв. Дружба 7 

Кв. Малинова 
долина 3 

Кв. Банско шосе 0  

ул. Суходол 3 - 2 

Разпределение на участниците в изследването, които 
употребяват вещества с наркотично действие по райони 

4 
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˴͔͙͔ͦͤͪͭͤͭ͟ ͙͒͊ͤͤ ͍ͨͦ͊͊ͭ͘͟ ͍͔ͨͦ;͔ ͦͭ млл҈Σ ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ ͤΎ͙ͦ͟ ͦͭ ͔͙͙͔͊ͤͭͪ͊ͤͭ͟ ͫ͊ 

͙͒͊͡ ͍͔ͨͦ;͔ ͦͭ ͔͙͒ͤ ͎͍ͦͭͦͦͪΗ 

 

 

 

 

 

˨͍͊ͣ͊ ͦͭ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͔ͤ ͫ͊ ͨͦͫͦ;͙͙͡ ;͔ͫͭͦͭ͊ ͤ ͊ ͔ͯͨͦͭͪ͋͊Φ 

 

˻ͭ ͙͔͍͙͔ͫ͒͊ͤͭ͘͡ ͙͡ͼ͊ ну҈ ͔ͫͨͦ͒͡ΎͭΣ ;͔ ͔ͤ ͔ͯͨͦͭͪ͋Ύ͍͊ͭ ͙ͤͭͦ ͊ͦ͟͡ͻͦ͡Σ ͙ͤͭͦ 

͙ͤ͊ͪͦͭ͟ͼ͙κ͍ ͭΦ;Φ но҈ ͦͭ ͔͙͙͔͊ͤͭͪ͊ͤͭ͟ ͙ ͔ͤ ͨͯ΄͊ͭκ. 

 

Марихуана Лепило Хероин 
Синтетичн

и 
наркотици 

Метадон Ривотрил 
Медикаме

нти 

Вид вещество 42 28 7 5 5 4 1 

Вид на употребяваното наркотично вещество 

29% 

20% 

1% 

Веднъж 
месечно 

Веднъж/два 
пъти 

седмично 

Почти всеки 
ден 

Честота на употреба на 
наркотични вещества 
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Данните от изследването са изключително тревожни и показват злоупотреба с наркотични 

вещества в изследваните райони. При голяма част от употребяващите се наблюдава 

неглижиране от страна на родителите, липса на структурирана среда или липса на 

разбиране от страна на родителите за риска и щетите от употребата на наркотици.  

  

РИСКОВИ ФАКТОРИ НА СРЕДАТА 

 

На въпроса познавате ли хора, които предлагат наркотици,  

73% от анкетираните отговарят положително. От тях 58 твърдят, че ги познават от квартала, 

26 от общи приятели, 12 от роднини, 5 от тях са се запознали случайно, а 3  - от училище. 

От проучването става ясно, че средата, в която растат децата е силен рисков фактор за 

употреба на наркотични и упойващи вещества. Обкръжението им е силен източник на 

идентификации и отрицателни модели за подражание. 51% от изследваните споделят, че 

близките им са имали проблем с наркотиците, а повече от половината споделят, че техни 

познати са имали проблем с полицията по повод наркотиците. Голяма, част от 

анкетираните посочват, че познават хора, който предлагат наркотици и то предимно от 

квартала в който живеят.  

 

На въпроса защо започнахте употребата на наркотично вещество, 

37 от 52 употребяващи отговарят: от любопитство; 29  - от скука; 18 - за да не се различават 

от приятелите си; 7 - брат ми и сестра ми  дадоха; 6 защото ще забравя за лошото, тъжното 

или неприятното; 5 - защото искам да съм различен; 3 - от желания да приличам на 

харесвана от мен личност; 1 защото никой не ме разбира. 

Ύ˹͙ͦ͟ ͦͭ ͔͙͙͔͊ͤͭͪ͊ͤͭ͟ ͫ͊ ͙͒͊͡ ͍͔ͨͦ;͔ ͦͭ ͔͙͒ͤ ͎͍ͦͭͦͦͪΗ 

 

Това показва неоспоримо, че е необходимо да се структурира и организира ежедневието 

на децата, чрез различни програми или ангажименти, в който могат да бъдат включени. 

 

На въпроса, дали смятат, че имат зависимост към някакъв вид наркотично вещество 13 % 

от употребяващите наркотични вещества смятат, че имат зависимост. 

 

 

Тук съпротивите към въпроса бяха силни и провокираха отричане, а също се забеляза и 

неосъзнаване и липса на критичност спрямо проблема. Все пак една част от тях 13%  
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отговарят положително, което показва перспективи за терапевтична и психо-социална 

работа с тези деца. 

Запитани дали се чувстват зле, когато са се опитвали да спрат дрогата, 3 от 52 

употребващи отговарят положително. 

На въпроса: Случвало ли се е след употреба да губите съзнание, 5 от употребяващите 

отговарят положително. 

Запитани, дали са търсили помощ, за да решат проблема, 4 (около 9%) от употребяващите 

са търсили помощ.  

За да се увеличи този процент, услугите трябва да са леснодостъпни и структурурани в 

рисковите райони. 

Изследваните лица нямат ясна представа за последиците от употребата: социални –

реален риск от социално изключване; физически - риск от заболявания/в т. ч. Хепатит, 

Туберкулоза, ХИВ/СПИН и др. /, риск за живота; психически/психози, деменция, др./. 

Повечето, които употребяват не се определят като зависими. 

 

ϝ ˽͙ͦ͒ͪͦ͋ͤ ͙͒͊ͤͤ ͊͘ ͔͙͒ͤ ͦͭ ͚ͤ͊-͙͍͙ͪͫͦͭ͟  ͔ͦͭ ͙͔͍͙͔ͫ͒͊ͤͭ͘͡ ͚͙ͪ͊ͦͤ ς ͍͟Φ ˻͍ͪ͊ͤ͒ͦ͡ͼ͙ 

͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͫ ͔͙ͤ͊ͣͪ ͍ ͙͔͙͔ͨͪͦ͗ͤͭͦ͡ ͟Άͣ ͙ͭͦ͘ ͒ͦ͊͒͟͡Φ 
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Изводи 

Резултатите от проучването показват висок риск и  в трите изследвани сфери:  

здравеопозване, образование и социален статус. Неоходима е цялостна координация и 

тясно сътрудничество между образователните, здравеопазните и полицейските ресурси, 

тъй-като проблема има и обществени измерения. 

 

˻͍͙ͫͤͦͤͭ  ͔ͺ͙͊ͭͦͪ͟Σ ͙ͦͭͦ͟ ͍͙͡ΎΎͭ ͤ͊ ͙͍ͪͫͦͦͭͦ͟ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤ ͫ:͊ 

 Бедност и крайна бедност в семейството. 

Децата, младите хора в риск и техните семействата живеят в т. нар. ядра на бедност, 

където се възпроизвежда модел, който не дава никакви възможности на бъдещите 

поколения да излязат от него или да го променят в своя и в полза на обществото. 

Наблюдава се все повече задълбочаващо се социално неравенство. Повечето членове на 

обществото възприемат ромите като лишени от ценности хора с нисък морал.  

 Безработица и липса на възможности за легални доходи на родителите и младите 

хора. 

 Липса на лични документи на децата, младите хора и техните родители. 

 Голяма част от децата не са припознати от своите бащи. 

 Местоположение – има много голямо влияние, тъй като на практика децата нямат 

достъп до образователни центрове и центрове за деца. 

 Средата, в която израстват децата и модела на поведение - Липсват положителни 

примери за подражание в самите семейства. Изключитело уязвими са малките деца на 

възраст от 7 до 11 години, които не са включени в образователни занимания, а на практика 

се учат от по-големите, които вече са с натрупан опит, употребяват  наркотици, имат 

криминално поведение. Всичко това силно затормозява детското развитие.  

 Поради съществуващата обществена маргинализация, групите в неравностойно 

социално положение често се описват като труднодостъпни за съществуващите 

услуги и служби в областта на здравето, образованието и социалната работа. 

 

Предложения  и  поглед към възможности и алтернативи 

 

̂;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͍ ͔͙͔͊ͤͭͪ͊ͤͭͦ͟ ͔ͫͨͦ͒͡Ύͭ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦͫͭ ͦͭ ͙͔͎͙ͤͭͪͪ͊ͤ͊ ͎ͯͫͯ͊͡ ͍ 

͙͋ͦͫͭ͘͡ ͒ͦ ͣΎͫͭͦͭͦ ͤ͊ ͙͍͔͔͔͗ͤΦ 

ˤΆ͍ ͍͔͙ͫ͟ ͚ͪ͊ͦͤ ͤ͊ ˿ͦͺ͙Ύ ͙͋ ͭͪ Ύ͍͋͊͡  ͦ͒͊ ͙ͣ͊ ͙͍ͭ͊͊͟ ͎Ά͍͍͙͊͟ ͎͙ͯͫͯ͡Σ ͤͦ ͔ͦͫͦ͋ͤͦ 

͙͔ͤ͊ͦ͗ͭͤͦ͡͡ ͔ ͍ͭͦ͊ ͒͊ ͔ͫ ͫͯ͡;͙ ͍ ͪ-ͤ ˿͔͙ͪ͒͊͟ ς ͍͟ ˻͍ͪ͊ͤ͒ͦ͡ͼ͙Σ ͪ-ͤ ˤΆ͔ͪ͊͗͒͊ͤ͘ ς ͍͟Φ  
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˴ͪ͊ͫͤ͊ ͨͦ͡Ύͤ͊Σ ͪ-ͤ ˶Ό͙ͤ͡ ς ͍͟Φ ͙͙͍̅ͨͦ͡ͼ͙Φ Задачата на тези услуги трябва да бъде 

проактивно да водят образователни, информативни и превантивни кампании, така че 

промяната да дойде от вътре, от самото гето, като промяна в моделите на идентификация, 

умствените нагласите и предрасъдъците. Необходимо е да бъдат ангажирани хора от 

гетото, т.нар.„лидери”, който се чувстват „вещи“ по проблема, имат интерес и мотивация 

за търсене на промяна на определени ценности, които формират индентичността, 

социални нагласи, който биха били модел и източник на промяна.  Да бъдат третирани 

като субекти, а не като обекти. 

 

ˤ ͔ͪͯͭ͊ͭ͘͡ ͤ͊ ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤͦͭͦ ͨͪͦͯ;͍͔͊ͤ ͍ͫͭ͊͊ ΎͫͤͦΣ ;͔ ͊͘ ͔͒ͼ͊ͭ͊ ͙ ͙͔ͣ͊͒ͭ͡ ͻͦͪ͊ ͍ 

͙ͪͫ͟ ͙ͣ͊ ͔ͫͨ΄ͤ͊ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦͫͭΥ 

 

 да се обособят подходящи детски психиатрични отделения за диагноза и лечение 

на зависимости; 

 от осигуряване на гъвкави възможности и приобщаващо образование с цел 

прекъсване на цикъла на безизходица; 

 от здравно образование, посредством практически дейности, основано върху 

изграждане на лични умения и мотивация за справяне с рисковете на средата, 

провокиращи употребата на вредни вещества и за повишаване на самочувствието, вярата в 

собствените  възможности и отговорност към собствения живот. Такова образование би 

могло да се извършва и по метода  младежи за младежи; 

 от активно привличане за разискване на проблемите и участие на онези хора, които 

ще бъдат засегнати от съответни промени. Да се стимулира процеса на самостоятелно 

достигане до съответни решения; 

 от мобилна работа на терен; 

 от регулярно присъствие на полиция, представители на местната власт, на 

образователните институции, на здравните институции/в т.ч. предоставяне на безплатни 

здравни услуги на неосигурените/ с цел мониторинг, консултации подкрепа, мерки за 

преодоляване на социалната изолация; 

 от мероприятия за активно включване и ясна позиция от страна на гражданското 

общество с цел адекватно отношение и подкрепа за справяне с проблема - по-малко 

емоции, предразсъдъци и фалшива загриженост и повече знания, реализъм и 

рационалност; 

 от намаляване на дискриминацията на всички нива – официални власти – полиция, 

лечебни, образователни заведения, медии и публични места. Обучения и повече смислено 

и професионално, а не търсещо сензации говорене; 

 от професионална и материална подкрепа за училищата и детските градини, които 

включват ромски деца; 
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 от създаване на нов тип медико-социална услуга за деца и юноши, които са с тежки 

и комплексни проблеми/едновременно здравословни и социални/. Това са възможно най-

рискови случаи, които освен за себе си представляват риск и за хората с които общуват, 

предвид скитническия начин на живот, който водят.  Тази услуга не трябва да е голяма, 

като капацитет, но да бъде гъвкава, да има необходимото пространство и обезпечаване и 

най-вече изключително добре подготвен екип от специалисти - лекар, психолог, психиатър, 

социален работник, които да работят както с мед. проблеми, така и със зависимостите и 

социалните проблеми на тези деца и представители на техните семейства. Услугата би 

следвало да цели подобряване на здравословното състояние на децата, до колкото е 

възможно промяна на нагласите и преодоляване на вредните навици, практики и 

злоупотреби и ограничаване на риска за околните. Да осигурява ежедневни здравни, 

терапевтични, образователни, рехабилитационни и социални потребности; 

 от поддържане на обучени и квалифицирани екипи с готовност за незабавна 

професионална намеса, когато е необходимо; 

 от услуги за подрастващи  – от типа на болнични, извънболнични, заместващи, 

защитени жилища, услуги за покриване на базисни нужди(баня, чисти дрехи, храна), лични 

документи, социална подкрепа. 

 

 

˹͔ͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣ ͫ͊ ͫΆ΅ͦΥ 

 ͔ͪ ͫͦͼ͙͙͙͊ͪ͊͘͡΅͙ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ, ͍ ͟͡Ό;͍͔͊ͤ ͍ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣ ͊͘ ͙͊͟͡͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ  ͙͙͍͔ͪ͊ͪ͊ͤ͘͟ 

ͤ͊ ͙ͪ͊͋ͦͭͤ ͔ͣͫͭ͊ ͘ ͊͋ ͔͙͔ͪ͊͋ͦͭͤͭ͘ ͙͔͙ͪͦ͒ͭ͡; 

 ͔ͫͨͼ͙͙͊ͤ͡ ͫͭ ͙͊ͤ͒͊ͪͭ ͊͘ ͪ͊͋ͦͭ͊ ͤ͊ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͔ͫͨͼ͙͙͙͊ͫͭ͡Σ ͨͦͣͦ΅͔ͤ ͔ͨͪͫͦͤ͊͡Σ 

͙͙͊͒ͣͤͫͭͪ͊ͼ͙Ύ ͫ Άͫ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͙ͤ ͎͙ͪͯͨ ͦ ͭ͒ ͔ͼ͊ ͙ ͙ͣ͊͒͡ ͻͦͪ͊ ͍ ͙ͪͫ͟. 

 

 

Заключение 

 

Преди анкетирането на участниците бяха представени ясно идеите на проекта и самото 

изследване, съобразно тяхното нивото на разбиране. При първоначалния контакт се 

наблюдаваше подозрение, страхове и съпротиви към изследването, поради което беше 

необходимо допълнително време за изграждана на доверие и сътрудничество към 

анкетиращите.  При голяма част от участниците се наблюдаваше ниско ниво на 

себерефлексивност и трудност в разбирането на смисъла на въпросите, така че беше 

необходимо търпение и допълнително време за провеждане на анкетирането.  От друга 

страна това проучване събуди интерес и готовност за участие. В редицa случаи 

получавахме подкрепа и ангажираност от родителите, които изразяваха идеите си и 

препоръки за услугите, които биха били полезни според тях. Преобладаваше мнението за 
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липсата на подходящи интегрирани услуги по гетата, които биха овладели до голяма 

степен проблема с употребата и разпространението на наркотици.  

 

Споделено от участниците 

̂;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ ͍ ͍ͭͦ͊ ͨͪͦͯ;͍͔͊ͤ ͎͍ͦͭͦ͊ͪΎͻ ͊ΎͫͤͦΣ ͚ͫͨͦͦͤͦ͟ ͙ ͙͔ͫͪͤͦ͟ ͤ͊ ͍͔͙͔ͨͦͫͭ͊ͤͭ 

͍Ά͙ͨͪͦͫΦ 

˿͔͙ͨͦ͒͡ͻ͊Σ ;͔ ͙͋ͻ͊ ͙͙ͫ͊͟͡Υ 

Χ ͤͦ ͍͊ ͟Ά΅͊ ͫ ͭͯͻ͙͡ ͙ ͍ͦ͒͊; 

Χ ͎ͪ ͙͗͊ ͊͘ ͻͦͪ͊ͭ͊Σ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͦͯͨͦͭͪ͋͘͡Ύ͍͊ͭ ͫ ͊ͦ͟͡ͻͦ͡ ͙ ͙ͤ͊ͪͦͭ͟ͼ͙κͨͦ-ͫͦͪͦ͟ ͊͘ ͔ͭͻ͙͔ͤͭ 

͙͙͋͘͟͡ ͙ ͙͔͙ͪͦ͒ͭ͡κ; 

Χ ͻͪ ͊ͤ͊ ͙ ͫΆ͔͚͍͙͔͒ͫͭ ͊͘ ͙͔ͤ͊ͣͪ͊ͤ ͤ͊ ͪ͊͋ͦͭ͊; 

Χ ͪ͊ ͋ͦͭ͊ ͊͘ ͙͔͙͔ͪͦ͒ͭͭ͡ ͫ ͎͍͒ͦͦͦͪ ͙ ͙͎͍͙ͦͫͯͪͦ͟; 

Χ ͊͘ ͙ͦͤͤ͟ ͙͙͗͡΅͊ ͙ ͤ͊ͣ͊͡Ύ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͍͙͙͙͔ͤ͊ͪͦ͊ͫͣͭ͘͟; 

Χ ͨͪ ͦͺ͔͙͔ͫͦͤ͊ͤ͡ ͯͪͫ͟ ͊͘ ͍͙͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ; 

Χ ͻͪ ͊ͤ͊Σ ͔͒ͪͻ͙ ͙ ͔͙͔ͦͭͦͨͤ͡; 

Χ ͯͫ ͎͙ͯ͡ ͊͘ ͍͙͙͙ͤ͊ͪͦ͊ͫͣͭ͘͟ .͔ 

 

Системата за социална закрила в нашата страна е в изключително затруднено положение и 

дори в състояние на невъзможност на този етап да отговори на основните права на децата, 

семействата и младите хора в риск в България. 

 

Същевременно държавата и Столична община са поели конкретни ангажименти за 

децата и младите хора в редица свои стратегически документи, като е необходимо 

незабавно да направи съответните координирани и добре обмислени стъпки за тяхната 

реализация. 

Сдружение „Деца и юноши” със своя професионализъм и активна гражданска позиция ще 

продължава да участва в процесите, които водят към промяна и добри решения в полза на 

обществото и на най-уязвимите негови членове. 
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Центърът за социална рехабилитация и интеграция на Сдружението е един от малкото на 

територията на град София, който извършва ежедневна мобилна работа на терен и по този 

начин достига до най-уязвимите групи деца, млади хора и семейства. Опитът показва, че 

такива групи хора в нужда е невъзможно да бъдат подкрепяни за промяна чрез 

популярния подход за работа в учреждения и кабинети. Годишно през Центъра 

преминават над 300 деца, млади хора и представители на техните семейства.  

Екипът, извършил настоящото изследване, не претендира за изчeрпателност. Необходими 

са още последователни и продължителни действия с цел анализиране на средата и 

динамиката на процесите в нея. Установяване на нови рискови фактори и места и 

своевременно достигане до максимален брой млади хора в риск. В хода на изследването 

се появиха допълнителни проблемни области, на които трябва да се обърне особено 

сериозно внимание, а именно: проблемите с наркодилърството и лихварството, които 

допълнително утежняват положението на младите хора и често ги водят до безнадежност 

и отказ от реалността. 
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˽͙͔͙͔ͪͦ͗ͤ͡ 

 

Данни от анкетното проучване проведено на територията на един от най-рисковите 

райони – Кв. Орландовци  

Изследвани са общо трийсет и три подрастващи   

 

                       

      

 

 

Момчет
а 20 

Момиче
та 13 

Разпределение на 
анкетираните по пол 

12г. 3 

13г. 6 

14г. 10 
15г. 4 

16г. 5 

17г. 3 
18г. 2 

Разпределение на 
анкетираните по 
възраст 

11% 

2% 

20% 

Живеят в 
къща 

Живеят в 
барака 

Живеят в 
апартамент 

Жилищни условия 

От 3 до 5 
17 

От 6 до 8 
14 

Над 8 
2   

Брой членове в семейството 

4% 

11% 

18% 

Работят по 
трудов 

договор 

Работят без 
договор 

Събират 
отпадъци 

Как родителите осигуряват 
прехраната на семейството 

6% 

14% 13% 

Да Не Събират 
отпадъци 

Налага ли се да работите 



 

София 1220, ж.к. Надежда №2, ул. "Свободна" №30 | тел.: 0700 1 95 59 | тел./факс: 02/ 946 11 56 
 alliance@acybg.org | www.acybg.org  

 

23 

 

˽͙͔͙͔ͪͦ͗ͤ͡ 

 

Данни от анкетното проучване проведено на територията на един от най-рисковите 

райони – Кв. Орландовци  

Изследвани са общо трийсет и три подрастващи   

 

 

                     

 

22 от анкетираните споделят, че употребяват алкохол. Като 15 от тях споделят, че 

употребяват веднъж месечно,3 – до два пъти седмично и 4 – почти всеки ден. 

Най-често употребяват бира (15 от анкетираните), а 9 от тях - водка. 

27 от анкетираните пушат, като 20 от тях пушат по 2-3 цигари на ден. 

Повече от половината участници споделят, че са пробвали вещества с наркотично действие 

– най-често марихуана и лепило. 

Да 13 

Не 20 

 0  0 

Посещавате ли 
училище? 

2 клас - 1 

4 клас -  3 

5 клас - 2 

6 клас - 3 

по-горен - 
6 

В кой клас сте? 

Да 6 

Не 27 

 0  0 

Били ли сте в 
институция? 

Да 28 

Не 5  0  0 

Имате ли личен лекар? 
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˽͙͔͙͔ͪͦ͗ͤ͡ 

 

Данни от анкетното проучване проведено на територията на един от най-рисковите 

райони – Кв. Орландовци  

Изследвани са общо трийсет и три подрастващи   

 

18 от анкетираните споделят, че употребяват вещества с наркотично действие, като най-

често посочват марихуана и лепило.12 от тях твърдят, че употребяват 1-2 пъти седмично. 

24 от анкетираните споделят, че техни близки са имали проблеми с наркотиците. 

На въпроса: Защо започнахте употребата на наркотично вещество, най-често отгворите са 

от любопитсво и от скука. В 5 от случаите отговорът е: брат ми и сестра ми ми дадоха. 

Почти всички споделят, че не смятат, че имат някаква зависимост, но 2 от децата 

потвърдиха, че имат. 

В 3 от случаите участниците споделят, че са търсили помощ за да си решат проблемите с 

наркотиците. 

На въпроса дали познават хора, които предлагат наркотици, децата отговарят 

утвърдително, като най-често посочват, че ги познават от квартала, от приятели, от 

роднини. 

На територията на квартал Орландовци е индентифициран сериозен риск от злоупотреба с 

наркотични вещества. Данните показват че 50% от анкетираните деца и младежи 

употребяват наркотични вещества. Социалният и образователен статус на изследваните 

лица, като безработица около 50% от родителите събират отпадъци (крайна бедност)  и 

липсата на образование - само около 1/3 посещават училище, са силно предпоставящи 

фактори за развиване на рисково поведение и употреба на наркотични вещества. Освен 

това се наблюдават: хаотична семейна среда и приятели или роднини който употребяват 

наркотици. 
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